Antonovsky

Om Antonovsky och den salutogena fragan

Aaron Antonovsky var professor i medicinsk sociologi vid Ben Gurion
Universitetet i Israel. Han dog 1994.

1970 studerade Antonovsky hur israeliska kvinnor av olika etnicitet anpassade sig
till klimakteriet. Han fann att en del av de judiska kvinnor som 6verlevt nazismens
koncentrationslager hade en storre férmaga att bevara sin hélsa trots alla de fasor de
genomlidit. Antonovsky formulerade den salutogena fragan: Varfor klarar vissa
sin halsa trots att de utsatts for svar stress? Svaret formulerade han med begreppet
”Ké&nsla av sammanhang” forkortat KASAM.

| sin forskning kring KASAM utgar Antonovsky fran ett synsatt som séager att var
upplevelse av valbefinnande dr en mangdimensionell foreteelse och att hélsa och
sjukdom d&r ett kontinuum som inte &r ett antingen eller tillstand. Man kan med
andra ord vara mer eller mindre sjuk och individens valmaende paverkas av manga
olika faktorer pa manga olika nivaer. Antonovsky stravar ocksa efter att se pa halsa
och sjukdom ur ett salutogent (halsobringande) perspektiv. Detta innebar att han
intresserar sig for alla faktorer som vidmakthaller eller skapar god halsa och da ser
till individens hela livssituation. Ur detta perspektiv ar inte alla stressorer alltid
negativa utan de kan i stallet bidra till 6kade mojligheter att hantera andra
stressorer. Hans resonemang kretsar mycket kring stressorer och hanterbarhet
(copingmekanismer). Grundlaggande ar att hanterbarhet inte utgar fran ett visst satt
att hantera problem utan att det finns andra faktorer som paverkar hur
framgangsrika vi ar i hanterandet av stressorer. | detta sammanhang handlar det om
allt fran virus till benbrott, fran gnalliga ungar till upplevelser i koncentrationslager.
Stressorer definieras som "nagonting som for in entropi i systemet — det vill sdga en
livserfarenhet kdnnetecknad av bristande entydighet, under eller éverbelastning och
utan mojlighet till medbestdmmande™. (Ur Halsans mysterium av Aaron
Antonovsky)
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