PULS-analys for individen Produkter

Att 6ka insikten om egna styrkor och
kommunikationsmonster.

o I .
Malséattning:
Att fa kannedom om eget kommunikationsménster, egna styrkor, motivationsfaktorer och ledarskapsstilar. Kannedom om den egna
personliga profilen 6kar insikten om den egna rollen i gruppen, vilket &r en férutsattning for att forsta hur andra individer i teamet
reagerar och fungerar.

Konceptet utmarks av:

e Utgadr fran dig sjalv som individ
e Arbetar med positiv forstarkning — det handlar om styrkor
e  Blir ofta en "aha-upplevelse” som okar sjalvinsikten pa ett konstruktivt satt

Nar ar det lampligt att anvanda PULS?

. For personlig utveckling
e Nar du soker nytt jobb
. Nar du &r nybliven chef eller arbetsledare

Bakgrund

PULS-analys 4r ett DISC-baserat sjalvskattningsverktyg som visar dina styrkor och ditt kommunikationsmonster i kontakten med andra
manniskor. Har finns inga ratt eller fel svar. Resultatet gar heller inte att mata. Under aterkopplingen far du rad och tips for att forbéttra din
kommunikation och ditt samarbete med andra.

Sa héar gor du en PULS

Ga till: www.pulsanalys.com/primokonsult och félj instruktionerna:
Det finns 25 fragefilt. Ett fragefalt i taget kommer upp pa skarmen.
1 varje falt bestdende av 4 ord/fraser véljer du endast 2 av knapparna.

Ett Klick ger ett plus (+) for det som bést beskriver dig sjalv.
Ett klick ger ett minus (-) for det som sémst beskriver dig.

Om du énskar gora &ndringar klickar du tills énskat tecken kommer fram.

Klicka pa "Néasta” nar du ar klar med varje fragefilt.

OBS! Du kan inte backa tillbaka till foregaende fraga.

Du bor helst hélla dig till max 12 minuter for ifyllandet.

Tiden borjar inte forrén du klickat ditt forsta tecken.

Det &r viktigt att du svarar i lugn och ro. Forsok att vara spontan.

Motsagelser ar normala och ofrankomliga, sa undvik att stanna upp och tanka efter.

Nar du svarar, tank pé dig sjalv nar du &r i ditt arbete. Om du inte har arbete, tank dig da i ditt senaste arbete. Om du inte arbetar eller
har arbetat, tank da hur du &r privat.

Skicka ditt svar

Nar du besvarat alla 25 fragorna far du mojlighet att skicka ditt svar till PULS. Du kan &ven vélja att gora om hela analysen. I rutan for
kontaktinformation ber jag dig att ange namn, foretag/organisation, e-postadress och gatuadress. Detta for att inkomna svar sakert ska
kunna matchas med ratt person. Du blir sedan kontaktad av mig for en aterkoppling av dina svar. Det &r bara du sjalv som kan bedéma
om resultatet stimmer pa dig eller inte. Darfor Iamnar jag inte ut nagra resultat utan att aterkoppling forst skett. Resultatet ar
konfidentiellt och 1dmnas inte ut till annan part utan ditt personliga medgivande.

Du bor kontakta mig for information om kostnaden och méjligheter till aterkoppling innan du gér PULS.

Gunilla Orrebrink

Primo konsult
gunilla@primokonsult.se

tfn 08 669 4762, 070 540 5353

primo konsult 2006



