KASAM

Om KASAM - Kansla av sammanhang
Antonovskys KA SAM-begrepp bestar av tre andra begrepp. Dessa & begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet.

Begriplighet

handlar om i vilken utstrackning man upplever inre och yttre stimuli som
fornuftsmassigt gripbara, som information som & ordnad, sammanhangande,
strukturerad och tydlig snarare an som brus — det vill séga kaotisk, oordnad,
slumpmaéssig, ovantad, oférklarlig.

Hanterbarhet

handlar om i vilken grad man upplever att det star resurser till ens férfogande, med
vilkas hjdp man kan méta de krav som stélls av de stimuli som man utsétts for.

Meningsfullhet

ar begreppets motivationskomponent som innebér att vara delaktig och
medverkande i de processer som skapar sdval ens dde som ens dagliga erfarenheter.

Antonovsky beskriver KASAM - begreppet sa har:

"Kéanslan av sammanhang &r en global hallning som uttrycker i vilken
utstrackning man har en genomtrangande och varaktig men dynamisk kansla av
tillit till att de stimuli som harror fran ensinre och yttre varld under livets gang
ar strukturerade, forutsagbara och begripliga, de resurser som krévs for att
man skall kunna mata de krav som dessa stimuli staller pa en finns tillgangliga,
och dessa krav ar utmaningar, varda investering och engagemang.”

Antonovsky understryker att man inte far se delbegreppen som savstandiga
enheter utan att de star i relation till varandra.

Meningsfullhet
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